
LE MENU DE LA SEMAINE 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Une Box chaude Veggie est proposée chaque jour 
Les menus  respectent les recommandations nutritionnelles en vigueur

27/03

 CAFETERIA  

CIBATTA JAMON FROMAGE + 

frites

1 yaourt + dessert au choix ou 1 fruit

FOOD EMILIE
3 formules au choix

• Formule GO 

FILET DE POISSON MEUNIERE

+ 1 yaourt  + 1 dessert au choix ou 1 fruit

• Formule PLAT DU JOUR

NUGGETS DE VOLAILLE 

+ 1 yaourt + 1 gâteau ou 1 fruit

• Formule GREEN 

Poke bowl 

+ 1 yaourt + 1 pâtisserie + 1 fruit

26/03

 CAFETERIA  

PANINI TROIS FROMAGES + frites

+ 1 yaourt + dessert au choix ou 1 fruit

FOOD EMILIE
3 formules au choix

• Formule GO 

WRAP THON + chips

+ 1 yaourt  + 1 dessert au choix ou 1 fruit

• Formule PLAT DU JOUR

CHILI SIN CARNE + RIZ

+ 1 yaourt + 1 gâteau ou 1 fruit

• Formule GREEN 

Poke bowl 

+ 1 yaourt + 1 pâtisserie + 1 fruit

24/03

 CAFETERIA  

CROQUE MONSIEUR + frites

1 yaourt + dessert au choix ou 1 fruit

FOOD EMILIE
3 formules au choix

• Formule GO 

TARTE SAUMON + chips

+ 1 yaourt  + 1 dessert au choix ou 1 fruit

• Formule PLAT DU JOUR

AIGUILLETTES DE VOLAILLE+BLE

+ 1 yaourt + 1 gâteau ou 1 fruit

• Formule GREEN 

Poke bowl 

+ 1 yaourt + 1 pâtisserie + 1 fruit

23/03

 CAFETERIA  

FISH AND CHIPS + frites

1 yaourt + dessert au choix ou 1 fruit

FOOD EMILIE
3 formules au choix

• Formule GO 

SANDWICH POULET + chips

+ 1 yaourt  + 1 dessert au choix ou 1 fruit

• Formule PLAT DU JOUR

PAUPIETTE DE VEAU + PDT 

RISSOLEES

+ 1 yaourt + 1 gâteau ou 1 fruit

• Formule GREEN 

Poke bowl 

+ 1 yaourt + 1 pâtisserie + 1 fruit
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