
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Dejeuner 

 20/01  21/01  22/01  23/01  24/01  

 
Salade montagnarde 

Fraîcheur maïs cœur de palmier 
 

Taboulé aux raisins 

Cèleri-rave  
   

Salade coleslaw 

Salade boulgour aux raisins 
secs 

 

Œufs durs 

Salade de riz niçoise  

 
Sauté de poulet sauce crème 

Haricots beurre 

Semoule 

 

Chili sin carne  

Riz créole p/sel 

Brocolis 

   

Macaroni aux légumes (plat 
complet végétarien) 

 

 

Nuggets de poisson et citron 

Lentilles aux carottes 

Poêlée de julienne légumes  
 

 Emmental  Vache qui rit    Mimolette  Camembert  

 
Yaourt vanille bio 

Salade de fruits frais 
 

Crème dessert chocolat  

Pêches au sirop 
   

Type suisse aux fruits 

Muffins nature pépites chocolat 
 

Brownie au chocolat 

Compote de pommes  

 

 


